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Zpravodaj kohajua Z

Slovo predsedy klubu:

Vazeni judisté, jsem rad, ze s nasim novym judistickym
rokem, Vam mohu poprat hodné uspéchii do nového
zavodniho roKu v nasem obnoveném Zpravodaji kohajii.
Séfiredaktorem je Tomds Nekola a véFim, Ze dobie navize
na uspésné vydavani Zpravodaje kohajii Alese Kabelky.
Doufam, ze vsichni prispéjeme svymi prispevky k tomu,
aby zpravodaj byl na vysoké urovni. O prdzdninach se
Mnozi z Vas zucastnili soustiedeni ve Volyni a nékteri
také vyuzili moznost pondélnich a stiedecnich tréninki.
Nyni po prazdnindch zaciname jiz vsichni pravidelné
trénovat a pripravovat se na dulezité turnaje. Vyzyvam
proto vsechny judisty, aby neotaleli a zapojili se do
tréninkového procesu! Cekd nds zdkovsky krajsky prebor,
kde se nejlepsi zdvodnici nominuji na jednotliva
mistrovstvi Ceské republiky. Tyden pred tim, 19. a 20.
zdri pojedeme na prvni turnaj do Brna, kde si s ceskou i
mezinarodni konkurenci overime svoji vykonnost. Tento
turnaj je stejné jako nas TYNCUP kvalifikacni, a tak
vSichni musime zapomenout na prdzdninové lenoSeni
aporadné zabrat. Viem judistium pieji velmi tispéSny
rok, pevnou viili a radost 7 tréninkit judo.

M. Petrik
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Program tréninku 2009:
MéDDM Sokolovna | Sokolovna Sokolovna
16:30 - 18:00 16:00 -17:30 17:40 -18:50 19:00 - 20:30
P 1 petriksmiorax | Nociarova/vario Nekola
O us
B =R Dorost a Sp.
Sp. stiedisko 2 | Zacatecnici 2 stiedisko 1
17:00 - 18:30 15:30-17:00 16:45- 18:30 18:30 - 20:30
U | pobry/Langrova Dgﬁ’é‘;‘f/ Petfik/Horak Nekola / Petfik
T P '
pravka judo Miadsi 34ci
e o adsi zaci a Dorost a Sp.
Miadstakl odrotniku | o siredisko 2 stedisko 1
2004
od 18:30 - 16:00 -17:30
S Kabelka Nociarové/Vario
us
T
SEBEOBRANA [ Zacatecnici 2
16:00 - 17:00 16:45- 18:30 18:30 - 20:30
¢ Vo'e”%CV/a,AmOCh Petiik/Horék Nekola / Petiik
T
MéDDM Mladsi zaci a RANDORI Dorost
upolové hry Sp. stredisko 2 a Sp. stredisko 1
16:00 - 17:30 18:00 - 20:00
P Dobry/Langrova/
A Babinec
- nepravidelny trénink
St a soustredéni
Dle domluvy
N Petfik/Nekola
E —
Trénink
Senseju
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Predstaveni oddilti a jejich trenéru:

Kohajové podle veéku a zkuSenosti chodi do rdznych
oddili. Tyto oddily vedou sensejové. Sensej znamena
japonsky ucitel, mistr nebo trenér. Nyni si pfedstavime
oddily a senseje jednotlivych oddilu.

Oddil MéDDM upolové hry vede v Dom¢ déti a mladeze
trenér Miroslav Volenec. Zde se déti ve véku od 6 do 8
uc¢i zdkladnim motorickym dovednostem, zdokonaluji se
v obratnosti a rychlosti formou her a riznych zédbavnych
cviceni a soutéZzi.

Na ZS Mala strana probihd fadu let také krouzek
upolovych her pro predskolaky i malé skolaky, které vede
trenérka D. Nekolova. Krouzek se kond kazdy c&tvrtek
v télocviéné na ZS Mald Strana od 16:00 do 17:00.
Upolové hry jsou takovou vstupni branou do juda, ale
muze je zkusit kazdy maly ¢lovek (neni tfeba kimono),
aby se zdokonalil v obecné sportovni praprave.

Oddil Pripravka judo je urcen pro vychovu nejmensich
judista predskolaki od ro¢niku 2004 do 2002. Je veden
partnerskym duem Janem Dudkem a Lucii Dudkovou.
Zaméfeni cinnosti je podobné jako pro Upolové hry,
prevazuji hry a motoricka cvi¢eni. Mali judisté si oblékaji
kimona a zkousSeji zde prvni chvaty.

Oddil Zacatecnici 2 je veden zkuSenym trenérskym
tandemem J. Vanousem a Martinou Nociarovou. Pomaha
jim také J. Pisafikovd. Zde déti, roénik 2001 a starsi,
zaCinaji s vyukou juda. Déti se postupné uci od tplnych
zacatki jako jsou techniky padd, rozvoj obecné motoriky,
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ohebnosti, az po zakladni judistické techniky. Soucasti
juda neni pouze sportovni stranka, judo obsahuje také
eticky rozmér, kde je zdaraznéna ucta k soupefi,
k sensejovi, pokora a spoluprace. Pravé tyto hodnoty jsou
zde zacinajicim judistim vs§tépovany.

Oddil Mlid’ata 1 je veden pod taktovkou akreditovanych
trenérti Petra Dobrého a Tomase Babince. Asistentku
trenéra vykondva Hana Langrova. Déti rocnik 2002-2001
zde déti pokraCuji v rozvoji obecnych motorickych
schopnosti a osvojuji si nové techniky v boji na zemi i
v postoji. Ti zkuSengjsi zde mohou také ziskat prvni
stupenn technické vyspélosti v judu 5. kyu a poznat
atmosféru prvnich soutézi v kategorii mlad’at.

Oddil Mladsi Zaci a Sportovni stiedisko 2 je urCen pro
kohaje ve veéku od 9 do 12 let. Je veden profesionalnim
trenérem M. Petiikem za asistence M. Hordka a J.
Paulusové. DéEti v tomto veéku spadaji soutézni kategorie
mladsich zakd. Ti nejtalentovangjsi z nich jiz zvladaji
fadu judistickych technik. V tréninku je kladen diraz na
rozvoj zapasovych dovednosti, rozvoj rychlosti,
obratnosti a motoriky. Toto ve€kové obdobi je pro
osvojeni si juda velmi dulezité — nazyva se zlaté obdobi
motoriky. Judisté z tohoto oddilu jezdi na fadu soutézi
véetné zahrani€nich. Mohou zde ziskat 2. stupen
technicke vyspélosti Vv judu, 4. Kyu. Sportovni stiedisko 2
je zastitovano Ceskym svazem juda ve spolupraci se ZS
Mala Strana — sportovni tfidou. Je zamétfeno na vybér a
trénink talentovanych judistl. Na tyto judisty je zaméten
specialni trénink a jsou pro né poradana soustfedeni.
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Oddil Dorost a Sportovni stiedisko 1 je veden trenéry M.
Pettikem a T. Nekolou. Zahrnuje Sirokou paletu judistd,
chodi sem mladi judist¢é ve véku od 13 do 17, ktefi
spadaji do kategorie starSich zadkii a dorostenci a
navstévuji jej také dospéli judisté. Jsou zde trénovani
ptevazné jiz vyspéli judisté. V tréninku je vice nez jinde
zastoupena kondic¢ni a silova slozka, nebot’ moderni judo
se bez téchto kvalit neobejde. Déle jsou procvicovany
zavodni a osobni techniky v nejriznéjSich formach.
Dulezita je zde motivace a volni vlastnosti judistd. Ti
nejlep$i  dorostenci maji  Sanci  dostat se do
reprezentaéniho vybéru. Do Sportovniho stfediska 1 jsou
zafazeni Zaci sportovni tiidy ZS Mala Strana v kategorii
starSich zakt a dorostenct, ktefi maji navic tréninky a
soustiedéni od profesiondlnich trenérii Ceského svazu

juda.

Oddil Sebeobrany je jiz tradi¢ni soucasti nabidky
tynského juda. Je veden akreditovanym trenérem A.
Kabelkou. Vyhodou tohoto oddilu je jeho otevienost
vefejnosti — sebeobranu zde miiZze vyzkouSet kazdy.
V navaznosti na slozeni zajemci je trénink specifikovan
(policejni sebeobrana, sebeobrana pro Zeny apod.).
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Clenské prispévky (ptlroéni):

Ptipravka judo (Dudkova / Dudek) ................... 300,-
ZacateCnici 2 (Nociarova / Vanous) ................... 500,-
Mléd’ata 1 (Dobry / Langrova / Babinec) ............ 500,-
Z4ci, dorost, Juniofi, SENIOT ...vvvvvvreeeeeieennennen. 800,-

Upolové hry jsou v rezii MEDDM.
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Plan zavodu:

Kohajové, ktefi uz maji nacvicené chvaty a znaji také
pravidla boje, jezdi po cely Skolni rok na rizné zavody.
Nyni si mizete prohlédnout jaké zavody ¢ekaji na kohaje
i senseje na podzim 2009:

19.-20. 9. 2009 — Brno Cup (muzi, dorost, Zaci-vyber)

19. 9. 2009 - Turnaj Susice (mlad'ata - Dobry, Vanous)
26. 9. 2009 - Dorosteneckad liga — 3. kolo KJUS Hranice
(Nekola)

27.9. 2009 - Krajsky prebor ml., st. zactva Kaplice
(Petrik) + delegace rozhodcich

3.10.2009 — 1. liga muzii — 3. kolo (Jablonec n.Nisou)
3.10.2009 — PCR druzstev — st. Zaci (Prachatice)
10.10.2009 - 1. liga muzii — 4. kolo (Jablonec n.Nisou)
10.10.2009 — MCR druzstev — dorostenky, st. Zikyné
(Olomouc)

17.10.2009 — Dorostenecka liga — 4. kolo KJUS Hranice
17.10.2009 — MCR Kata (Turnov)

17.10.2009 — Turnaj Pisek (U17, U20, muzi, Zeny)
24.10.2009 — Kvalifikacni turnaj Ostrava (st.zaci, dorost)
31.10.2009 — Kvalifikace do 1.ligy 2010

7.11.2009 — PCR starsich zZdkii a Zakyn (Mohelnice)
14.11.2009 - PCR mladsich zdkii a Zakyri (Chomutov)
21.11.2009 - MCR dorostencii a dorostenek (Plzer)
21.11.2009 - Memorial Ing. Radose, ml. a st. ZzZaci
(Domazlice)

28.11.2009 — MCR muzii a zen (Teplice)

28.11.2009 — VC Prachatice (U11,U13,U15)

5.12.2009 — Turnaj Kaplice (U11,U13)

12.12.2009 — Vanocni turnaj Prachatice (muzi, Zeny)
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Ohlédnuti za prazdninami:

S koncem Skolniho roku zivot judisti v nasem klubu
neskoncil. Letosni 1éto bylo plné riznych akci. Hned na
prelomu Cervna a Cervence vyrazili tynsti sensejové a
kohajové na zavody do chorvatského Splitu. A neodjeli
jsme s prazdnou. Sensejové T. Nekola a T. Brom si
z jadranu odvezli bronz.

11.7.2009 jsme poradali triatlon ,Judoman 2009%.
Vitézstvi se diky stejnym Castiim odvezli ¢eskobudéjovicti
P. Rakousky (Kraftmagu CB) a L. Pilna¢kova (SKJ
Roznov CB), &est potadatele zachranil T. Nekola:

17.7.2009 jsme podnikli cyklovylet do Prachatic na
Bohemia jazz fest 09.

10
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25.7.2009 probéhlo v ramci Vltavotynskych slavnosti
spole¢né vystoupeni klubu s krouzky MEDDM.

Posledni cervencovy vikend jsme sjeli na raftech
divokou Vltavu:

11



Zpravodaj kohajua zari 2009

Od 15. do 22. 8. 09 jsme poradali soustiedéni ve Volyni
pro mlad’ata, mladsi a starSi zaky. Zucastnili se judisté
Z partnerskych oddila M¢DDM Kaplice, Judo Sokol
Praha Vrsovice a UJZ Muhlviertel. Sensejové T. Babinec
a J. Nekola zde uspésné slozili zkousky na 1. Dan:

Gratulujeme!

12
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Okénko trenéra:

Profesor Jigoro Kano (1859-
1938)  wvytvofil  judo z
vybranych  chvati  star¢ho
bojového uméni Jiu-Jitsu. Po
letech peclivého studia,
hloubavych tvahach, zalozil
vlastni Skolu, kterou nazval
KODOKAN-JUDO. Jigoro
Kano byl vynikajici pedagog,
byl c¢lenem Japonské horni
snémovny a ministrem
vychovy. Zalozil Japonskou atletickou asociaci a
zastupoval Japonsko v Mezinarodnim olympijském
vyboru.

Vis, co to znamena slovo JUDO?

JUDO znamena japonsky ,Jemna cesta®. Mysli se tim,
vyuziti sily soupefe pfi minimalni ndmaze. Judo vyuZziva
dva principy: minimdlni usili — maximalni Gc¢innost
(,,Seiryoku-zenyo*) a vzajemny prospéch (,,Jita-kyoei‘).
Prvni princip znamené vyuZivat co nejucinnéji svou silu a
umoziiuje porazit i fyzicky silngj$iho soupete. Druhy
princip uci vzajemnému respektu mezi lidmi, nebot” judo
nemuzete cvicit sami.

13




Zpravodaj kohajua zari 2009

Zde si predstavime nepsané zasady juda, které pochazi jiz
Z dob profesora Kana a musi je kazdy judista dodrzovat
dodnes.

Zdvorilost
- dokazat respektovat druhé

Odvaha
- umét vzdy poctiveé jednat

UpFimnost
- znamena fici slusné to, co si ¢loveék mysli

éest
- dodrzet dané slovo

Skromnost
- nevynaset sama sebe do nebe - nevytahovat se

Respekt
- bez respektu neni davéry

Sebeovladani
- dokézat udrzet na uzdé svlij hnév

Pratelstvi
- jenejCistsi z lidskych citi

JUDO - je kytice svazana ze vSech téchto kvétt
(co zésada - to jeden kvét)

14
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Slovni¢ek zakladnich pojmu:

Prvni kapitola této rubriky bude patfit popsani lidského
téla. Tyto znalosti uplatnime v poznédvani jednotlivych
technik v judu.

VETERAN JUDOKA = JUDISTA VETERAN

TAI = TELO

HLAVA = ATAMA ——— 4§
ME = QKO

KATA = RAMENO
WAKT = PODPAZDI~ ;"

HIJI = LOKET—— 3

TE = RUKA

HARA = BRICHO

ASHI = NOHA ———— [ 777 \
a ¥

MOMO = STEHNO

YUBI = PRSTY

15



Zpravodaj kohajua zari 2009

Jako bonus v prvnim obnoveném ¢isle, rozSifime
slovnicek o nékolik zékladnich pojmi. Nékteré jsou
pouzity i v tomto Cisle.

DAN - stupen mistrovské vyspélosti

DOJO - télocvicna, prostor, kde se cvici judo
GARI - podrazeni

HARAI - podmet

JUDOGI - oblek judisty,kimono

JUDOKA - judista

KAESHI - protiutok

KO - maly

KOHAJ - zak

KYU - stupen zdkovské vyspélosti

NAGE - hod (poraz)

O - velky

OBI - pas ke kimonu

RANDORI - cviény zapas

REI - zdravte (povel k pozdravu)
RENRAKU - kombinace

RITSUREI - MALY pozdrav

SEISA - klek sedmo

SENSEI - mistr, ucitel

SENSEI - ucitel JUDA, trenér

SHIALI - utkani (zapas)

SODE - rukav

TATAMI - zépasisté pro JUDO

ZAREI - VELKY pozdrav

16
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Cesta k vitézstvi:

V této rubrice se podivime na zajimavou techniku, ktera
nam miize pomoci k uspéchu v zavodnim judu.

Variace KO - UCHI GARI

Tato variace chvatu ko — uchi gari je bézné znama jako
KO - UCHI GATE, KO — UCHI SUTEMI nebo KO -
UCHI MAKIKOMI.

zatahni soupete vpied

posuii se rychlymi kroky tsugi — ashi pravé — leva
— prava vpred

za soucasného tahu levou rukou

oto¢ svou pravou pazi pevné kolem soupetova
stehna

Vv tésném kontaktu téla jej hod’ dold vzad

pti dokonceni hodu se musis§ vytocit obli¢ejem

k soupeti, nebo zakon¢it hod pfechodem do drzeni

17
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Z historie tynského juda aneb psalo
se ve Zpravodaji (souhrnny ¢lanek
z vydani Zpravodaje kohaja v roce
2002 -3):

Pocatky juda v Tyné nad Vitavou:

Nejprve si néco rekneme o ,,podhoubi* tohoto sportu.
Tyn byl jakousi Mekkou dvou zdakladnich sportu —
kanoistiky a fotbalu. Vychazelo to z velikosti Tyna a jeho
moznosti na poli sportu. Z jedné této zdkladny vzesel i
zakladatel budouciho juda M. Petrik. Léta délal
Vrcholoveé kanoistiku (trénoval i pod p. Doktorem, otcem
naseho olympionika Martina Doktora), kde po ndstupu
na stredni Skolu v Pisku presel na judo. Meél jiz
,propozice” ke sportu a tak to zkusil. M. Petrik se
nezalekl tohoto tvrdého sportu a ve svych skoro 19 letech
se zacal ucit judo v piseckém oddile. Takze se da Fici, Ze
zacatky Vitavotynského juda jsou v Pisku.

Po ukonceni zdakladni vojenské sluzby se Miroslav vénuje
praci a novym konickium, judo ustupuje do pozadi. V roce
1987 (4.3) se novy reditel MéeDPM rozhodl poradat kurz
sebeobrany, a tak si vyzkouset znovu judo. DO tohoto
kurzu chodi celkem dvacet deéti ruznych vekovych
kategorii.

Mezi nimi i A. Kabelka. Koncem brezna do Tyna prichdzi
dalsi trenér, odchovanec z Jicina p. Karel Pipek. Kurz se
prodlouzil kwili velkému zdjmu az do konce skolniho
roku. V zari se kond nabor, do kterého se hldsi asi 30
zdjemcii — zacina se ucit judo. Oddil cvici ve staré
Sokolovné na atletickych zZinénkach. Ke konci roku se
ziicastiiujeme prvnich zavodii — Pohdr nadéji v Ceskych

18
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Budejovicich. 18.12. 1988 se kona valna schuize juda, kde
se domluvila piijcka tatami z DDM Ceské Budéjovice a
dotace 20 000,-.

Oddil se wucastni i prvnich krajskych  prebori
V Prachaticich. Ma za sebou i prvni uspéchy vtomto
zavode, kde se objevuji i prvni hvezdy oddilu. Jsou jimi J.
Kotkova (o které budu psat pozdeji), M. Michalek, P.
Stejskal, M. Klima... V oddile od zari 1988 cvici 34 lidi a
oddil je rozdélen na dve casti.

V roce 1989 je instalovana vitrina ve vyloze kadernictvi
(dnes zlatnictvi) na namésti. Do oddilu dochazi 65 clenii
a jsou i videt uspéchy, hlavné v Kraji — namatkou krajsti
prebornici — J. Kotkova, M. Chlumecky, M. Schanélec...
Prvni jmenovanad zacina jezdit na své naklady na velké
turnaje po CSFR, kde se umistuje do 5. mist.

Je tu spoluprace s Vrcholovym stiediskem v Prachaticich,
kam jezdime na pravidelna soustredeni. Jsou kondna i
vV Tyné za ucasti Horniho Rakouska. Od roku 1991 je
zaloZeno dozo ve srubech a oddil pravidelné navstévuje
pres 60 clenii. Jsou zde poradany i Krajské prebory, kde
se umistujeme na prvnich mistech. Prichazi trenér Ing. P.
Dvoradk, ktery se aktivné zucastiuje zdvodu po celé
republice. M. Petrik se stava nositelem 2. Danu.

Od roku 1992 - 93 se oddil rozdéluje na 4 skupiny —
zacina aktivne trénovat A. Kabelka a 1. Dolejsi, kteri
slozili zkousky na trenéry a zkusSebni komisare 3. tridy.
Oddil ma mnoho uspéchit na velkych cendach a hlavné se
zarazuje do podvedomi celého judistického sportu
v republice. V roce 1995 nastupuje asistent trenéra J.
Various a o rok pozdéji se k nému pridava i Z. Stos st.
V letech 1996 se oddil premistil do pronajatych prostor

19
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na Sokolovne, které si castecné zrenovoval. Do oddili
dochazi cca 100 clenu. Vroce 1997 se novym predsedou
stal A. Kabelka. J. Vanous a Z. Stos st. udélali zkousky na
trenéra 3. tridy. Od let 1998 — 2000 se dokoncila nova
vize vedeni oddilu a rekonstrukce, kdy vysledkem jsou
umisténi na Mistrovstvi CR a prestiz klubu jak na
Vitavotynsku, tak v republice.

Autor A. Kabelka [editace textu T. Nekola]

20
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Stara japonska prislovi k zamysleni i
pobaveni:

., Snehulak si nepotrpi na caj.
.1 z prachu, kdyz se nahromadi, se stane hora. *

., Kdo pije, nevi, jak vino skodi, kdo nepije, nevi, jak
prospiva. “

,, Skutecné mistrovstvi vypadd jednoduse.

,, Ve dvou se jde i do pekla veseleji!

21
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Zajimavé odkazy:

http://judotyn.org (!!! Tento web sledujte vSichni !!!)

http://www.kodokan-judo.cz

http://judoinfo.com

http://czechjudo.cz

http://www.bitky.net/judo

http://www.youtube.com/watch?v=4u41omoNQO4U

22
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Chvilka poezie:

Judo neni jenom dfina v t€locvicné, ale da se fici, Ze je to
vlastné takovy Zivotni styl, ktery zahrnuje celou fadu
oblasti, véetn¢ uméni a poezie. Samotny Jigoro Kano byl
velkym milovnikem tradi¢ni japonské poezie. V tomto
Cisle vam piedstavime cast baladické basné€ od autorky H.
Langrové, kterd popisuje prubéh nasi vody ,,Judovltava
2009

Oda na vodu

Rafty lehce sklouzly na vodu
ve Vy$$im Brodu,
kapky vody vysoko vystiikly
a na slunci se krdasné zaleskly,
Jjudisti a jejich prtelé,
vSichni vime 0 koho jde,
se nalodili, barely srovnali
a pddla do rukou vzali.

Na prvnim raftu na jeden povel
pddla do vody zajela,
vodu ukrojila
a hned od biehu se lod’ka odrazila.
I druhy raft po hladiné letél snadno,
jen ti‘eti raft, s tim zahrdavat si, nebylo radno.
Chvilku trvalo nez zacatecnici srovnali smér
pak uZ se vSak chytili
a ostatni plavidla zakrdtko dohnali.

Rost’a jako kormidelnik byl skvély,

v§ak taky rumicky se mu jen hrnuly
ostatni se ale zahanbit nedali
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a pivecko s vineCkem stdle ochutndvali.

Roman jako rumovy krdl
soutéZil a neprohrdl
tricko sice neziskal
zato viak placatku
a zachranny kruh jako hracku.
A kdyZ mu rum zakalil rozum
za rozbiesku sbalil raft
a na vodu ho bez padel ,,tah*.
Markéta, ktera jako vidy nespala,
zadriet se ho snaZila.
Roman vsak silu mél, trhnul
Feka zahucela, rada ho privitala.
Pak jen se zachrannymi vestami
plavil se Roman za svitdni.
Daleko vSak nedoplul a unaven usnul.
Rdno AHOJ vodadci volali
milého Romana budili.
My ostatni jsme ho viak dohnali
aZ za poledniho cinkdani...
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