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Slovo p fedsedy klubu:

Preji vSem naSim judiétn vroce 2010 hodn
sportovnich a osobnich Gghia. Nektefi naSi zavodnici
od 1. ledna postoupili do star&ikeve kategorie, kde se
na ré tési jejich o rok starSi kamaradi. Ti se zase pro
zmeénu zbavili svych o rok starSich sodfePo prvnich
zadvodech vSak vSichni poznaji, Zze ten, kdo péctiv
netrénuje a doma neposiluje nema Sancttuapge jedno,
jestli je o rok starSi nebo ne. V letoSnim rocenmaa klub
opet velkou Sanci, stefnjako gredloni a vloni, vybojovat
hodré medaili na Beborech Ceské republiky. Mame
velmi Sikovné mladsi zaky a zakynstarSi zaky#
dorostence a dorostenky. VSichni budou mit moZsbst
na @t kvalifika¢nich turnajich (eskych pohé&r"
vybojovat body do celostatniho ,,Ranking listu” fpdi),

z kterého potom nejlepSi judisté v jednotlivych
kategoriich budou postupovat na podzimiiRP Také
ocekavame, Zze dorostenci, #te vlonském roce
vybojovali 9. misto v dorostenecké lize, si povedou

dolkie. Nebudou to mit lehké, protoze z naSeho druzstva

odesli ¢tyfi hostujici borci do konkureénich druZstev.
v CR, a tak netrglivé ¢ekame na prvni kolo. V jarni
¢asti jsou nasimi soupiekluby zCech: JC Plzg, JK
Jablonec, JC Litogtice, USK Praha a Tatran Prachatice.
Jako kazdym rokem i letos planujeme letni s@aihi.
Podruhé pojedeme do Vokna planujeme, Ze se
soustedni zastni i rektefi judisté z Prahy a z oddik
Jihateského kraje. Kategorie ndlata aZz dorostenci.
Termin letniho sousdeni je 13. 8.- 20. 8. 2010. Mimo
letniho sousedini budeme piadat vikendové tréninky
judo a tréninky a akce v dapljicich sportech, najklad
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plavani, Bzky, turistické a cyklistické vylety. Radi
bychom do d&chto akci zapojili vice rodii a vytvdili
urcité tradice. Hlava zimni pobyty na horach jsou
nejvhodrigjSi a nejintenziv§si fyzickou i psychickou
piipravou sportovce, které se ale begasii rodéu
obtizrgji realizuji. V letoSnim roce gadame 17. a 18.
dubna velky turnaj TYNCUP, 18. ¢nik a tento nas
turnaj byl z#iazen do série prestiznich kvalifidch
turnaji ,Cesky pohar‘. Organizace bude velmi ngrd,
véiime ale, Ze s pomoci ra@di a vSech starSich judist
turnaj zabezp#me na jedriku a udrzime si prestizni
postaveni v pgdani turndj v Ceské republice.

M. Petik
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Program tréenink U v roce 2010:
MéDDM MéDDM Sokolovna Sokolovna Sokolovna
16:30 - 18:00 18:30 - 20:30 16:00 -17:30
P Petfik / Brom Petiik / Nekola Ni)/(gggouvsa/
O _ .
Sp. stredisko 2 Dorost a Sp. Zacatec€nici 2
stredisko 1
17:00 - 18:30 15:30 - 17:00 16:45 - 18:30 18:30 - 20:30
U Dobr)é/atﬁ]r;gcrova/ D%dulijog/;/ Petfik / Brom Petfik/ Nekola
T Pfipravka judo w
Zacéatecnici 1 od ro €éniku Mla,d anka Szp. Do.ros'.[ ?(Sp'
2004 stiedisko stredisko 1
16:00 -17:30
Nociarova /
S Various
T
Zacateénici 2
16:00 - 17:00 16:30 —17:45 17:45 - 18:50 18:30 - 20:30
. VoIenec/Antochov Nekolova Petnk/Fjaquso Brom Petfik/ Nekola
C a va
T M&DDM Upolové | ZS Mala Strana || Sp. stFedisko Miad BEH+RAN20RI
hry upolové hry 2 Clele] ovros'_[ ELS{p:
stredisko 1
16:00 - 17:30
P Dobry / Langrova
A / Babinec
Zacateénici 1
Od 10:00 - 11:30
N Petfik / Nekola
E . .
Trénink techniky - Dorost a Sp.
stiedisko 1
5
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Ohlédnuti za sezénou:

Také minuly rok patl k tém usgsnym. V zakovskych a
dorosteneckych kategoriich jsme se umistili redpich
mistech v celorepublikovéem dgiitku.  V kategorii
mladSich Zaky jsme skouili na druhém mist a

v kategorii dorostenc na ctvrtém mist v celkovém
poradi klubi v CR. Ziskali jsme také dva nové nositele 1.
danu a jednoho nositele 1ll. darikada senséjv nasem
klubu slozila zkouSky na trenérsky stipél. tiidy a
rozhodcovské zkousky. Vcelku @&Spe jsme najeli na
ostry provoz znovuotéené Sokolovny.

Nejlepsi vysledky ze sokiti v roce 2009:

Kategorie Mladsi Zaci/zakyn

Rozarka DlugoSovéa- preborniceCR ve vaze do 57 kg
(obhdjila laisky titul)

Markéta Spévakova — bronz na feboruCR ve vaze do
44 kg

Markéta Paulusova— 5. misto nai@boruCR ve vaze do
+57 kg

Tomas Kitenek— 5. misto naieboruCR ve véaze do 34

kg

.y v

Kategorie StarSi Zaci/zakyn

Slavek Bondarchuk— 2. misto nai@boruCR ve vaze
do 50 kg
- 3. misto na feboruCR druzstev
(Ucast v druzstvu starSich Zak
za Tatran Prachatice)
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Kategorie Dorosteng/Dorostenek:

Dominik Reh&tek - bronz na mistrovstR ve vaze do
60 kg

Jan Faber - bronz na mistrovst\iR ve vaze do 90 kg
Michal Dlugo$— 5. misto na mistrovst¢iR ve vaze do
66 kg

Slavek Bondarchuk— 5. misto na mistrovst¢iR ve
vaze do 55 kg

Tynské dorostenecké druzstvo dosahlo minuly rok
sludného vysledku v dorostenecké KR, kdyZ skogiilo
na devatéem mista udrZzelo se v sotfti (soupiska
druZstva: PetraSek, Bondarchuk, Haban, Dlugosel&ist
Kofron, Ales, Sladky, Faber).

Kategorie Junio#/Juniorek:

Markéta Havelkova — 2. misto na mistrovst¢iR ve
vaze do 70 kg

NejlepSim judistou za rok 2009 byl vyhlaS&tavek

Bondarchuk. Presto, Ze je starSi Zak, dokazal se prosadit

také v dorostenecké kategorii, bojoval v dorostkédize
a cely rok pilg trénoval. Blahofejeme!

Zpravodaj kohaj i leden 2010

Clenské p Fispévky na prvni pololeti
roku 2010:
Zakladni platba:

Pripravka judo (Dudkova / Dudek) ....................500,-
Zacateinici 2 (Nociarova / VBOUS) ...........c..ceuee. 500,-
Zacateenici 1 (Dobry / Langrova / Babinec) .......... 500,-
ZA&Ci, dOrost, JUNiBi.............cevvveiieieiiiieeieieaeannn, 500,-
Senidi......cov v e een.2. 1 000, -
TreN@Ei ... 300,-
Asistenti tren@l..........coooii i 100,-
Upolové hry jsou v rezii NDDM.

Dalsi platby:

Licence judo (ml&ata).............ccccoeeviiiinnnnns 100,-

(od mladSich Z8K...................... 300,-
Poplatek za gikazku judo (od mladSich za&K...... 100,-
(Pripravka judo ma v ceérezakladni platby gikazku i
licenci)
Poplatek na sportifpravu (starSi Zaci a dorost)...... 500,-
ZKOUSKY KYU ... e, 100,-
Startovné a zavodni vydaje..................oeuene 0 —500,-
(pomeérny poplatek dle finatni nar@nosti turnaje)
Pozn.: Laisti medailisté z MIR a RCR nepispivaji na turnaje
uvedené v republikovém kalertda na turnaje v Hornim
Rakousku a &tkalbrucku (DlugoSov&ehé&iek, Bondarchuk,
Faber, Havelkova, Spakova)
Poplatky na dalSi akce a saeskni dle jednotlivych
rozpati.
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Prehled sout ézi na prvni pololeti

roku 2010:
Datum | Kategorie| Nazev Misto Poznam
14. 1. Dorost, | Randori- | Tyn
St. Zaci kraj
5.-6. 2. | Dorost, | Soustedn | Tyn
St. Zaci i +turnaj
6. 2. Muzi USK cup Praha Kvalifika
ni soutz
13. 2. Dorost, |CP Hranice | Kvalifikag¢
St., ML Hranice na Morag | ni soutz
Z&ci
20. 2. Dorost Dorost.liga
— 1. kolo
27.-28. | Dorost, Turnaj Vockalbru
2. St., Ml Vockalbru | ck
Zaci ck
6. 3. Ml., St. Turnaj Kaplice
Zaci Kaplice
13. 3. Muzi 1. liga—1.
kolo
18. 3. Dorost, | Randori- | Tyn
St. Zaci kraj
20. 3. Dorost, | Turnaj Cimelice
St., Ml. Cimelice
Z4ci,
Mlad’ata
27.-28. | Dorost, | CP Litoméfic | Kvalifikag
3. St. Z&ci Litoméfice | e ni sou&z
27.-28. | Dorost, Turnaj Rohrbach
3. St., Ml Rohrbach
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Zaci
3.-4.4.| Junis, MCR Jiin
Dorost
8. 4. Dorost, Randori - | Tyn
St. Zaci kraj
10. 4. Muzi Krajsky Pisek
pohar
17.-18. | Dorost, Tyn cup Tyn Kvalifik&
4. St., ML ni soutz
Z&ci
1.5. Dorostenk VC Datice | D&ice
y, St., Ml.
Zakyre
13. 5. Dorost, | Randori- | Tyn
St. Zaci kraj
15. - Dorost, USK cup Praha
16. 5. St., ML
Zaci
15. 5. Dorost, |VC Prachatice
St., ML Prachatice
Z4ci,
Mlad'ata
22.5. Muzi 1. liga—2.
kolo
22.5. Dorost, PO Kaplice
St., ML Kaplice
Z4ci,
Mlad’ata
29.5 Dorost Dorost.liga
— 2. kolo
5.—6. | Dorost, VC Ostrava
6. St., Ml. Ostrava
10
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Zaci _ Okénko trenéra:
5. 6. Dorost, |VC Strakonice
?géiMl' Strakonice Nyni si mize$ vyzkouSet své znalosti o judu. Odfora
g nasledujici otazky v okénkach.
Mlad’ata
12. 6. Dorost, | Turnaj Tabor . -
St. MI. Tabor Okénko pro Kohaje:
Z&ci
1/Co je tatami?
Pozn.: Fehled soui mize byt vdalsim pbehu 2/Kdo zalozil judo? )
aktualizovan o daldi zavody (zejména dald s tim, jak 3/Co to znamend ,Hansoku make™?

4/Kdo je ,Tori"?

5/Jak se japonsky rekne ,Velky bok™?

6/Co je to ,Kyu"?

7/Jakou barvu pasku nosi judista s 1.danem?

8/Co je ,Juko"?

9/Co je ,Seiza™?

10/Vyjmenuj, jaké znas techniky na 5. kyu (aspori 5).

prichazi rozpisy na tyto zavody.

11 12
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Okénko pro Senseje: Slovni éek judistickych pojm :
kuzusi vychyleni
1/Ktery evropsky judista poprvé vybojoval na
olympijskych hrach zlatou medaili? hapo no kuzusi osm smérd vychyleni
2/Kdy bylo zaloZeno tynské judo? de vpFed
3/Co to znamend ,Cugi asi"?
4/Kdo vybojoval pro ¢SSR prvni olympijskou medaili v ura vzad
judu? migi vpravo
5/Na jaky stupen technické vyspélosti (dan) se predvadi
.6onosen-no-kata"? hidari vlevo

6/Co je ,Te waza™?

7/Preloz do cestiny vyznam slova JU-DO?
8/Kdo je soucasnym predsedou ceského svazu judo? kesa pricné
9/Co je ,Katame waza™?

10/Kdy navitivil Jigoro Kano CSR?

soto vnéjsi

tate svisle

gake zahdknuti, povésit na
hdk, zahdaknout

Spravné odpadi a vyhodnoceni najdes

v piistimcisle. harai pohyb kostéte,
zameteni
® 9 gari podraZeni, sekat,
€D pohyb srpu
&9
e ]
> ¢

13 14
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Cesta k vit ézstvi:

»<Anton Geesink - Sila a \ile*

V tomto ¢isle Vas seznamime s legendotitsvého juda.
Tento vyjime&ny judista pepsal djiny japonského
narodniho sportu. Vyrval bijici srdce judaimo z
jeho kolébky — z Tokia. J&Shevis, o kom jgec? Tak ja

Ti to prozradim, jde o Antona Geesinka — holandskéh
senseje judo. Anton Geesink byl prvnim evropskym
judistou, ktery dokazal porazit japonské mistijnmp na
jejich padé — na olympijskych hrach v Tokiu v roce 1964
v kategorii Open. Ano, zde byla velmi @éSpa také nasSe
gymnastka - ¥ra Caslavska.

Cesta Antona Geesinka&aa v rodném Holandsku, kde
zatal s judem veétrnacti letech. Jedenadvacetkrat se stal
mistrem Holandska, je dvacetinasobnym mistrem Byrop
v P&izi roku 1961 se stal poprvé mistrenttsva na OH

v Tokiu 1964 korunoval sy uspich, kdyz se stal
olympijskym vitzem. Ptate se, jak je to mozné? Pokusim
se odpowdét; Anton dal do svych Wtstvi vSe, a to nejen
na tatami, ale i@devSim diky nakmé a soustavné
pripraw.

Pro pedstavu uvadim popis Geesinkova tréninku:
.Geesink @&li swij den na dv casti. Dopoledne édnuje
fyzickému tréninku, odpoledne nacviku techniky a
vywovani. Vzid vlég trénuje Geesink od réana
nepetrzite Sest hodin na kny Zaludek. Jen mimadre
fundovany sportovecitie vydrzet Sest hodin vytrvalého a
namahavého cwveni bez jidla. Zato Geesihk okxd je
vydatny: d¥ kila syrovych ryb, zeleniny a ovoce. Geesink
ji velmi malo masa, ale pije velmi mnoho mléka.dw&k

a alkohol vibec nevezme do Ust. Vaha litiny, kterou se
Geesink pinuti behem svych tréninkovych hodin vigp

15
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ho radi mezi nejlepsi siové amatérské vemace. Zdviha
kmeny pokacenych strampredpaZzuje s nimi na délku
paze a vrha je /4 metry ped sebe. Po Zgobu
kanadskych #kvoruba se givazuje retezem k hluboce
zakaerenym paezim a VvSi silou svych beder je vytrhava
ze zemi Pred veéer pak travi hodinu na céebni desce
tréninkem biSnich sval. V obuvi s olo#nou podrazkou
provadi celkem dvacetiznych pohyf, jediny nikdy
nevynecha. Bcho je totiz vychodiskem vSeho Uusili,
st'edem obrany i Gtoku v judo. Geesinkoyidi svalstvo
ma silu, pevnost a odolnost kyrysu.” (zdroj citaé@ton
Geesink, Mé judo, Olympia 1969)

Pfipada vam nasS trénink n&my ve srovnani se
Geesinkovym? Cesta k vistvi tohoto fenomenalniho
judisty by se dala shrnout slovy Sila al&, cotikate?

~ "
A ou
5% 54

-

-

Chvile odpcéinku béhem koniéniho tréninku v jizni Francii

16
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Z historie tynského juda aneb
vzpominka na Karla Pipka:

V tomto cisle si vzpomeneme na jednoho z prvniho
trenéfi judo v naSem oddilu - Karla Pipka. Kdyz v roce
1987 otevel M. Petik kurz sebeobrany vramci
tehdejSiho MDDM, setkal se s velkym zdmem o tento
kurz a mivodre palro¢ni kurz byl prodlouzen o dalsi
pololeti. Toto otekeni je rozhodujicim impulzem pro
vznik juda v TyrR. V bfeznu 1987 fichazi do tohoto
kurzu také Karel Pipek, toh@asu vojdk z povolani,
pracujici v Tyg. Karel nebyl vjudu zadny zZatenik,

byl odchovancem Sgkového jEinského oddilu,
nositelem 1. kyu. 16. unora 1988 je na ustanovujici
schizi zaloZen tynsky oddil judo. V #41988, po prvnim
naboru do tynského juda, &aa Karel Pipek trénovat
starS§i oddil a vychovava tak prvni generaci tynkkyc
Vv reprezentaci). Karlovo tréninky byly p&stné tvrdosti a
vysokym fyzickym nasazenim. Karel jako vojak takeld
na disciplinu, pesto byly jeho tréninky hogn
navsévované a oblibené. Po zruSeni vojenského
stavebniho Gtvaru v Ty¢nse Karel v roce 1991 vraci do
rodného Jina a nasS oddil takiighazi o jednoho ze
svych zakladatél a prvnich trenér V roce 1997 byl
Karlovi pri prilezitosti desetiletého vyed zaloZeni juda

v Tyné piredancestny diplom za zasluhy o rozvoj tohoto
sportu v nasem &st.

17
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Karel Pipek se synem Karlem

18
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Zajimave odkazy:

http://judotyn.org(!!! Tento web sledujte pravideir!!)

http://www.youtube.com/watch?v=riZ50wCIrfEo
(vitézné zapasy R. DlugoSové nal®)

http://www.youtube.com/watch?v=Jpg7a5JLp4k
(vitézny zapas J. Pitzmose na Mistrovstvi Istrie)

http://www.youtube.com/watch?v=JigZK4XmFkw
(nacvik padu v Ty#)

http://czechjudo.cz

(strankyCSJ)

19
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Chvilka poezie:
V tomto ¢isle vam pedstavujeme basdéHanky Langrové,

ktera barvié lici zazitky z lyzéského sousgedni v

Sumavskych Novych Hutich v prosinci 2009:

Slunicko svitilo, bily snih
jak diamanty, se trpytil mrazem,
nad hlavou se nam modralo,
lyZovat se nam chtélo razem.

Bila stopa se vinula pred nami,
my po ni jeli, obéas padali
a hlavné byli veseli.

Pres Plané byla cesta dlouhd, klikata,
u Zlaté studné pak prestavka potrebna
na PFrilbé cukrdrna zasnézend,

Jjen ve fantazii trenéra vytvorenad.

.

Tak teplo domova na chaté v Novych Hutich
a dobra vecere byla hodné zaslouZena.

Druhy den zastavil nas Sileny mraz,
ale jen na chvilku,
pak rozjeli jsme se zas,
lyZe, bézky, snowboardy nazuli
a nadherné hory pokorili.

Tvare mrazem poStipané,
ruce a nohy zmrzlé na kost,
na nic jsme nedbali
a teprve aZ doma se rozehrali

20
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s pocitem Unavy,
hlavné vSak radosti a Stésti
uplynul ndm ten cas predvanocni.

Na lyZich priste,
Skol a ahoj.

r

Starsi oddil pred odjezdem z chaty

21
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Mladsi oddil pfed chatou v Novych Hutich

22



