
DO ODDÍLU

NÁBOR

SPORT  KLUB  JUDO  TÝN NAD VLTAVOU

ZÁPIS do juda probíhá

Máte-li trochu zájem, či jste zvědaví, přijďte  na zkušební tréninky

pro CHLAPCE a DÍVKY  6 - 25 let

JUDO

ZAČÁTEČNÍCI „MLÁĎATA” 2001-2003  úterý 17:00 a čtvrtek 16:00
od 13.9. do konce září

ODDÍL „MLADŠÍ ŽÁCI” 2001-1999  pondělí, úterý a čtvrtek 17:00

ODDÍL „KOŤATA” - ročník nar. 2004-2005  pondělí a úterý 15:30

ODDÍL „STARŠÍ ŽÁCI” 1996-1999  pondělí, úterý 18:30, čtvrtek 17:00

DOROSTENCI A DOSPĚLÍ  pondělí, čtvrtek 18:30

od 12. 9. do 16. 9.  od 15 do 17 hodin v MěDDM u p. Petříka
Zájemci budou zařazeni do jednotlivých oddílů po dohodě, především podle věku

Předběžný rozvrh tréninků (délka tréninku podle věku 1,5 -2 hodiny)


