Sport klub judo Týn nad Vltavou 
Výroční porada SKJ za rok 2010  - souhrnná zpráva
„Malá výroční porada – zhodnocení činnosti mladší tři oddíly“:  Začátečníci  /Babinec a Langrová/  Mláďata přípravka  / Dudkovi a Antoch/    a oddíl  Mláďata /Vaňous, Nociarová, Hrubý/.  Termín:  17. 1. 2011  na Sokolovně   od 17:15  do 18:20.

Program:

17:15

Sraz u Sokolovny    

17:20

Nástup v tělocvičně Sokolovny

17:25 - 17:35
Ukázky juda (oddíl st. žáků a Mláďata přípravka)

17:40 - 18:00
Vyhodnocení činnosti 2010 a plán činnosti 2011 

tréninky / oddílové turnaje / provoz klubu / členské příspěvky

akce během roku – soustředění / sponzoři / různé

18:00 - 18:15
Vyhodnocení nejlepších judistů 2010
*
Výroční porada SKJ (oddíly: Mladší žáci (Mláďata 2010) /Brom a Kabelka/

Žáci a dorost /Petřík a Chvojsík/ oddíl Seniorů /T. Nekola /.  Termín:    27. 1. 2011  (čtvrtek) na Sokolovně    od 18:00   do 19:20.
Program:

18:00

Sraz u Sokolovny    

18:10

Nástup v tělocvičně Sokolovny

18:15 - 18:25
Ukázky juda /sebeobrany

18:25 - 18:50
Vyhodnocení činnosti 2010 

18:50 - 19:00
Vyhodnocení nejlepších judistů 2010

19:00 - 19:20
plán činnosti 2011 

tréninky / oddílové turnaje / provoz klubu / členské příspěvky

akce během roku – soustředění  / sponzoři  / různé

ÚVOD
   JUDO je velmi krásný, ale také náročný sport na metodiku tréninku. Dlouho se učí a navíc trochu bolí. Děti překonávají formou her a zápasů * fyzickou námahu *bolest *posilují vůli *získávají potřebu „vítězit“.
JUDO je cesta k posílení sebevědomí a k sebeovládání. Judisté mají větší odvahu a v pozitivním smyslu menší zábrany.

   NÁCVIK JUDO je především *gymnastika *mrštnost *fyzická zdatnost *koordinace pohybu *rychlé reakce *maximální soustředěnost.

   Vše se v tréninku dosahuje přísnou disciplínou, která je obsažena v tzv. ETICE JUDO.
   Je velmi dobře rozpracovaná metodika nácviku juda pro děti, která zabezpečuje u průměrně vyvinutých dětí bezpečný nácvik technik. Záleží na schopnostech trenérů a na jejich bleskovém přizpůsobení možnostem jedince. Etika juda určuje způsoby jednání a chování při veškeré činnosti v judu. Začíná chováním při tréninku a na závodech a končí přísnou hygienou. Etika přispívá k soustředění cvičenců a tím k možnosti nácviku koordinačně obtížných technik.

   Děti se nejdříve musí naučit dávat pozor a soustředěně vnímat pokyny trenéra. Jinak není šance judo naučit !

   NÁCVIK JUDA A DODRŽOVÁNÍ ETIKY V JUDU PŘISPÍVÁ KE KLADNÝM VLASTNOSTEM DĚTÍ.  Evropská unie vyhodnotila judo jako nejvhodnější sport pro děti a mládež.

   Rodiče, kteří zakazují trénink judo například pro špatný prospěch či chování, sobě a hlavně svému dítěti spíše ubližují, protože právě organizovaný sport a hlavně disciplinovaná forma tréninků judo může naopak dítě z krize vyvést. Máme s tím hodně zkušeností. Trenér většinou s předstihem pozná na trénincích, že u dítěte začíná krize. Dítě se méně soustředí, je nejisté a chová se nestandardně. Později se dozvíme, že dítě začalo mít i problémy ve škole.  Vždy je velmi důležitá spolupráce rodičů s trenérem.  Úspěch ve sportu, zvlášť když sportování baví, může dítě postupně „nastartovat“ i úspěšnému plnění dalších povinností.  Již od začátku přihlášení svého dítěte do oddílu juda by měli rodiče projevovat zájem o dění v klubu a vykonávat určité základní kontroly a motivovat k e 100 % docházce. Také sledovat hygienu (ostříhané nehty, vhodné oblečení na běhání venku, čistotu kimona apod.). Dále docházku kontrolovat a vždy omlouvat z tréninku (například  SMS). Zajímat se o nové informace, např. organizaci závodů a být v častém kontaktu s trenérem. Víme, že je i několik rodičů, kteří nemají na trenéra ani telefonní kontakt. Děti jsou poučení o tom, že i při poranění se mají zúčastnit tréninku. Jakmile dochází do školy, měly by chodit i na tréninky. Mohou posilovat zdravou část těla, učit se techniky na zemi, učit se pravidla nebo pomáhat trénovat začátečníky.  I pouhým pozorováním výuky techniky se učí.
   SPOLUPRÁCE RODIČŮ od kategorie mláďat, kteří již během roku jezdí na turnaje v kraji, je neodmyslitelná.  Rodiče zabezpečují dopravu na turnaje, akce a soustředění, pomáhají s dohledem.  S určitou věkovou skupinou se vždy vytvoří parta rodičů a společně organizujeme velmi zajímavé akce. Společné výlety, ples judo, lyžování na horách i pobyt u moře. 
  Spolupráce rodičů, jejich zájem a podpora při docházce na tréninky  (někdy se dětem na trénink z různých důvodů nechce... apod.) , přítomnost rodičů na turnajích a hlavně jejich zájem o úspěch či neúspěch je neodmyslitelná součást přípravy mladých judistů.  Bez tohoto rodičovského zájmu je práce trenérů marná a zbytečná.  
    Náš klub je úspěšný hlavně z důvodu příkladné spolupráce rodičů. S každou „silnější věkovou skupinou“ se k nám nějaký rodič přidá a stane se asistentem trenéra. Postupně se naučí základní techniky juda i pravidla a je schopen děti kvalifikovaně trénovat a vést na turnajích.
Co obsahuje základní trénink judo


* Přípravu fyzické kondice, obratnosti a soustředěnosti (hry a gymnastika)


* Nácvik pádů, chvatů v postoji a držení na zemi


* Nácvik zápasu


* Učení pravidel a etiky judo a japonských slovíček

Počet aktivních sportovců v jednotlivých oddílech a termín tréninků (92 sportovců)
Začátečníci
počet  17   

ÚT  17:00 - 18:30
PÁ  16:00 - 17:30       
Mláďata přípravka
 počet  14   
PO  16:30 - 18:00
Mláďata
počet  16   

PO  18:00 - 19:30
ST  17:00 - 18:30

Mladší žáci
počet  12

ÚT  17:00 - 18:30
ČT  17:30 - 19:30 (od 1. 2. 2011)

Žáci a dorost
počet  16

PO  16:30 - 19:30
ÚT  18:30 - 20:00


ČT  17:30 - 19:30 (od 1. 2. 2011)

Dospělí
počet   8-12

NE  10:15 - 12:00
PO   18:45 - 20:30
Sebeobrana
počet   7   / + 5 judisté „Dospělí“  ST 19:00 - 20:30
Počet trenérů a asistentů rodičů:
19
Počet ostatních členů: 

13
Celkem k 1. 2. 2011               124  členů 
Věkové kategorie „žáci“

Benjamínci  - 8 let a mladší

Mláďata -  9  a 10 let



Mladší žáci  - 11 a 12 let

St. žáci   - 13 a 14 let





(dosáhne-li tento věk v běžném roce)





Plán činnosti mladších oddílů - 2011 

1.  Závody
a) plánujeme uspořádat tři klubové turnaje na Sokolovně  pro začátečníky a 
    nejmenší judisty /Jarní, Předprázdninový a Vánoční turnaj.
b) zkušenější závodníci se zúčastní vybraných turnajů v Jihočeském kraji, dle     

    krajského sportovního kalendáře (Prachatice, Strakonice  apod.)

(Termíny závodů naplánují trenéři jednotlivých oddílů)
2.  Tréninkové soustředění
O hlavních prázdninách pořádáme 10 denní soustředění ve Větrově u Tábora. Hlavní pořadatel Libor Hrubý připraví do konce ledna propozice a podmínky tábora.   Během roku si každý oddíl naplánuje víkendové soustředění, dle možností dětí a spolupráce s rodiči.
3.   Zkouška na KYU      Děti se během roku připravuji na zkoušky KYU – pásek. Zkoušky budou prováděny podle ETIKY juda ve slavnostnějším duchu a za přítomnosti rodičů.

Plánované termíny zkoušek  Kategorie  Mláďata a Benjamínci: 

1)
 23. 2. 2011   středa
od 17:00  Sokolovna

2)
  7. 6. 2011    úterý
od 17:00  MěDDM
4.   Ostatní klubová činnost
    Plávání v Českých Budějovicích, jednodenní lyžování na Šumavě,    
závěrečný táborák (v červnu) a ostatní akce si trenéři samostatně organizují v oddílech. 
Plán činnosti závodních oddílů - 2011      Příloha : Sportovní kalendář klubu
ZPRÁVA O HOSPODAŘENÍ 2010:
	
	Pokladna 2010
	Účet 2010
	Spořící 2010
	Celkem

	počáteční stav
	6 224,00
	53 363,86
	151 854,80
	211 442,66

	příjmy 2010
	379 170,00
	594 003,91
	814,15
	973 988,06

	výdaje 2010
	-377 803,00
	-637 760,60
	 
	-1 015 563,60

	zůst. k 31.12.2010
	7 591,00
	9 607,17
	250 681,09
	267 879,26

	
	
	
	navýšení
	56 436,60

	ROZBOR HOSPODAŘENÍ
	
	
	
	

	výdaje

	Drobný majetek
	 
	 
	17 739,00
	 

	Materiál, ceny
	 
	 
	17 219,00
	 

	 
	oblečení a kimona
	 
	52 924,60
	 

	 
	občerstvení
	 
	1 265,00
	 

	 
	Licence a průkazy judo
	 
	18 600,00
	90 008,60

	Turnaje - závodní činnost
	 
	 
	119 989,00
	 

	TýnCUP
	 
	 
	63 544,00
	 

	Akce a soustředění
	 
	 
	196 613,00
	 

	Bankovní poplatky
	 
	 
	953,00
	 

	Nájem
	 
	 
	60 075,00
	 

	Daň zvláštní sazbou
	 
	 
	1 500,00
	 

	Dohody, odměny
	 
	 
	58 500,00
	

	Soustředění víkend a lyže
	 
	 
	193 410,00
	 

	Ostatní akce a semináře
	 
	 
	3 203,00
	 

	
	
	
	
	

	příjmy

	členské příspěvky
	 
	 
	129 000,00
	 

	TynCUP
	 startovné
	
	89 700,00
	 

	výběr na akce a soustředění a startovné
	 
	 
	205 110,00
	

	Dar za reklamu
	 
	 
	41 560,00
	 

	Dar 
	 
	 
	124 096,00
	 

	 
	dotace (Neznašov)
	 
	12 000,00
	 

	 
	dotace Českob. Sport. Org.
	 
	3 094,00
	

	 
	Dotace Sportovní středisko MŠMT
	 
	60 000,00
	 

	připsaný úrok
	 
	 
	1 035,77
	 


Členské příspěvky SKJ od 1. 1. 2011-  pololetní platby:
Pro mladší kategorie zůstávají členské příspěvky stejné

	oddíl
	1. pololetí
	2. pololetí
	V poplatku zahrnuto:

	Začátečníci              trénink 1x týdně
	500(dodatečný nábor)
	400
	   Průkaz  mláďata

	Začátečníci  mláďata    trénink 2x 
	500(dodatečný nábor)
	500
	   Průkaz  mláďata

	Začátečníci  žáci           trénink 2x 
	600(dodatečný nábor)
	600
	   Průkaz       (100 Kč)

	Mláďata a mladší         trénink 1x 
	500
	400
	   Licence     (100 Kč)

	Mláďata a mladší         trénink 2x 
	600
	500
	   Licence     (100 Kč)

	Žáci  a dorost
	800
	500
	   Licence     (300 Kč)

	Dospělí sportovci 
	100 +  Rozpočtované náklady na nájem
	100+

Rozpočtované náklady na nájem
	 (Pokladní list)   

Trenér - Tomáš Nekola

	Trenéři, rozhodčí
	400
	0
	   Licence     (300 Kč)


Další platby:     Za zkoušky na celý pásek - KYU..........100 Kč      (na půl pásku bez poplatku)



Příspěvek na závodní výdaje, dle náročnosti jednotlivých turnajů (50 – 500 Kč)
VYHODNOCENÍ NEJLEPŠÍCH JUDISTŮ 2010
1. místo SKJ
Dominik Řeháček (dorost)

2. místo SKJ
Markéta Paulusová (ml. žákyně)

3. místo SKJ
Eliška Prynychová (dorostenka)

3. místo SKJ
Jan Fáber (dorost)

3. místo SKJ
Tomáš Křenek (ml. žák)

Začátečníci  /Babinec a Langrová/

	1. Nováková Tereza
	4. Jiráček Jakub
	5. Brabec Aleš

	1. Šestauberová Eliška
	4. Horáček Petr
	5. Hubka Tomáš

	2. Babka Tomáš
	4. Horáková Hanka
	5. Striženec Jakub

	2. Prokeš Martin
	4. Dušek Martin
	5. Schánělec Štěpán 

	3. Novák Jakub
	4. Frnka Martin
	

	3. Burian Daniel
	4. Řehák Filip
	

	3. Nečas Jindřich
	
	


Mláďata přípravka  / Dudkovi a Antoch/  

	Koťata:
	Prťata:

	1. Kneslíková Agáta                    
	1. Rohlena Petr,
	1. Dudek Tadeáš

	2. Grohmannová Anna
	2. Lhotecká Šárka
	2. Kneslík Tomáš

	3. Dvořáková Eliška,
	3. Bříza Martin
	3. Dvořáková Šárka

	3. Antoch Matěj            
	4. Grohmann Tobiáš
	4. Procházka Daniel

	4. Fořtová Sabina, . Fajnor Filip                  
	
	


Mláďata /Vaňous, Nociarová, Hrubý/

	1. místo Klára Mojžíšková
	2. skupina
	3. skupina

	1. skupina
	Filip Šulc
	Ondřej Vichta

	Jiří Boček
	František Kupka
	Zdeněk Lhoták

	Šimon Kolář
	Stanislav Procházka
	Václav Hruška

	Dalibor Vlk
	Matěj Luzar
	Jakub Hrubý

	
	Jan Hauser
	Nikola Šálená

	
	Dominik Račman
	Anna Bartušková


Mladší žáci (Mláďata 2010) /Brom a Kabelka/

	1. místo
	Patrik Šimánek
	Hlavně za umístění
	3. místo  Černy David  

	2. místo
	Marcín Jan 
	Hlavně za umístění
	4. Čermák Marek

	2. místo
	Černý Jan
	
	4. Sára Onderková

	2. místo
	Chvojsík Matěj  
	
	4. Švec Michal

	3. místo
	Bříza Michal
	
	4. Kajuk Daniel


Žáci a dorost /Petřík, Nekola a Chvojsík/

	1. místo ml. a st žáci 
	Markéta Paulusová
	3. PČR / 1. ranking ČR
	

	2. místo
	Tomáš Křenek
	2. PČR / 2. ranking ČR
	

	3. místo
	Daniel Šimánek
	7. PČR / 2. ranking ČR
	Hlavně za výsledky

	4. místo
	Markéta Spěváková
	7. PČR
	

	4. místo 
	Veronika Písaříková
	8. ranking ČR
	

	4. místo
	Rozálie Dlugošová
	3. PČR / 2. ranking ČR
	Pouze za výsledky

	4. místo
	Michal Kolář
	7. PČR
	

	1. místo Dorostenci
	Dominik Řeháček
	1. MČR / repre ČR /   
	3. EP Portugalsko

	2. místo
	Eliška Prynychová
	3. MČR juniorky 

5. MČR dorostenky
	Judo gymnázium Plzeň

	3. místo
	Jan Fáber 
	2. MČR 
	


OSTATNÍ INFORMACE
Provoz tréninků na Sokolovně 

a)  členové oddílu, popř. jejich doprovod (rodiče), přicházejí na trénink v domluvený čas, zpravidla 10 minut před začátkem tréninků k MěDDM 

b)  společně s trenérem odcházejí do areálu Sokolovny a pouze bočním vchodem vstupují do budovy

c)  trenér nebo jím pověřená dospělá osoba (rodič asistent), zamkne vchodové dveře do budovy a také vchodové dveře do šaten. Rodiče buď opustí prostor nebo mohou celou dobu tréninku strávit v klubovně ve 2. patře. Zde je možné se občerstvit a zacvičit si s činkami.  V tělocvičně mohou zůstat pouze rodiče – asistenti trenérů, kteří aktivně pomáhají s tréninkem

d)  členové oddílu i rodiče se nemohou samostatně pohybovat v prostorách Sokolovny. Výjimečný pozdní příchod se řeší pouze mobilem (trenér ovšem nemůže běžet dolů ke dveřím a nechat děti samotné bez dozoru, může poslat pouze asistenta...) 
e)  na konci tréninku se všichni společně převléknou a společně v tichosti odejdou ze šaten v doprovodu trenéra a bočním vchodem opustí budovu Sokolovny. Zde si rodiče převezmou své děti. Poté trenér zkontroluje stav tělocvičny, šaten a klubovny. 

DALŠÍ  PROGRAM a činnosti:

Žádost o dotaci ze sportovní komise

Žádost o dar za reklamu – akce v rámci Oranžového roku ( do 14.2.2011 infocentrum)

1) Týncup  9.4.2011     2) Ukázky sebeobrany 30. 7. 2011  na Náměstí

3) Přebor SKJ – mláďata a žáci – 15. 6.  (zahrada MěDDM – Sokolovna)
TURNAJ  v Chorvatsku   (Split -termín ? 1.7.  //  Solin  U11-U17  18. - 19. 6. 2011) 

TURNAJE  v Rakousku     Dle nabídky  Rohrbach, Wels, apod.

Olympiáda mládeže ČR – Olomouc – výběr kraj (dle výsledků a stanovených váh. kat.
S O U S T Ř E D Ě N Í 

Zimní soustředění - se sportovní třídou ZŠ - Nové Hutě, 29. 1. – 5. 2. 2011

Jarní soustředění Aigen -  Rakousko   termín ???  mláďata,  mladší a starší žáci 
Zimní soustředění Rohrbach  27. - 29. 12. 2011      mláďata, mladší a starší žáci 
LETNÍ SOUSTŘEDĚNÍ - HLAVNÍ letní – Zbraslavice, ve spolupráci se  Sokolem Vršovice v srpnu 

Víkendové soustředění 
1) ve spolupráci s krajem – kalendář RVŽ




2) vlastní hlavně pro mláďata a mladší žáky

 (naplánovat dva termíny)

JUDO MEN 2011 
Plavání  - České Budějovice Termíny: 

Školení trenérů SKJ : 

Školení trenérů 3. třídy (zájemci se obratem přihlásí)    5. - 6. 3.  Kaplice (spojené s turnajem) 
Příprava na zkoušky    1DAN   (kraj)     2DAN (ČSJu)

Žádost o zkušebního Komisaře 3. třídy – Tomáš Nekola

Kurz sebeobrany pro dívky a ženy /3 měsíční od 1. března  (út. nebo čt.) Aleš Kabelka
Posilovna SKJ 
Členům SKJ a rodičům je umožněn na VLASTNÍ NEBEZPEČÍ  

vstup do posilovny SKJ. Podmínky vysvětlí trenéři oddílů. Správce posilovny je Aleš Kabelka.  
V Týně nad Vltavou 28. 1. 2011



Miroslav Petřík, předseda
