Krajsky svaz juda JihoCeského kraje
potfada ve spolupraci s
Sport klub judo Tyn nad Vltavou, TyrSova 26. 375 01 Tyn nad Vltavou
Ptipravné soustfedéni judo
na Cesky pohar druZstev star§iho zactva BRNO 2012

Urceno : pro zavodniky v nominaci — viz. ptiloha
....... ostatni z&jemci po dohodé s trenéry

Termin : 1.-2.6.2012
Misto : M¢eDDM Tyn nad Vltavou pobyt, tréninky Sokolovna
Program :

Spole¢né tréninky zamérené na rozvoj taktiky, osobnich chvatii s individualnim pfistupem
k jednotliveim

Patek: 17:00 ubytovani
17:30 - 19:30 trénink judo procvicovani osobnich technik — Randori
20:00 - 21:00 spolecné posezeni u taboraku
(moznost opeceni vuiti — vecete)

Sobota: 7:00 budicek a spole¢na snidané¢ v MéEDDM
08:00 - 9:15 trénink judo - technika a taktika boje
09:45 odjezd na turnaj do Strakonic (spole¢né vyieSime piepravu)
11:00 predani zadvodnik trenéram poptipadé rodi¢tim.

Ucast na turnaji prob&hne v rezii vlastnich oddilé !!!

Vezmi s sebou : Kimono, sportovni obleceni na ven, ptezlivky, hygienické potieby,
karti¢ku pojisténce

Platba : Ubytovani a ndjmy na naklady JEKSJu.
Zavodnici ptispéji 100,- K¢
(spole¢na snidané, vuity a piti, pfispévek na dopravu do Strakonic).

Trenéfi : Libor Stépanek a Miroslav Petiik
Priloha : nominace zdvodnikl na piipravné soustfedéni
Prihlasky : potvrzeni Ucasti svych svéfenct posilejte na adresu Libora Stépanka

libor.step(@seznam.cz

Béhem turnaje ve Strakonicich stanovime KONECNOU NOMINACI.
Predpokladame, Ze ve vétsin€ vahovych kategorii pojedou dva zavodnici.

V Tyné nad Vltavou dne 21. 5. 2012



mailto:libor.step@seznam.cz

Soupiska druzstva

Pro soutéz: Datum: Misto:
Druzstvo: Proti:
Vaha Pfijmeni a jméno

VALDAUF DOMINIK / KAP

38 CERMAK MAREK /| TYN

SIMANEK DANIEL ~ /TYN
46 | SVOBODA ONDREJ /KAP

PETRIK MAREK / TYN
JOKL MICHAL / KAP
50 |MRACEK JIRI / TYN

SOCHACKY JOSEF /ST

TRAXLER ADAM I PT

s5 | FUKAJAN / TYN
PIHERA PAVEL /ST
KRENEK TOMAS  /TYN
VICHA DOMINIK / KAP
66 | HOUSKAJAN / KAP
PUS VACLAV /PT
PATHA VACLAV | KAP
a4 | VACKOVA ANNA / DAC
CHURAINOVA HELENA /PT
48 | VILIMKOVA MICHAELA /KAP

HORAKOVA IVANA [ PT

52 PISARIKOVA VERONIKA /TYN

VOBERKOVA RADKA ~ /TYN
57 |RACANOVA KRISTYNA /PISEK
HREHOVA LUCIE / TYN

Vedouci druzstva:




