
SK JUDO   Týn nad Vltavou   ROZVRH TRÉNINKŮ  2014/2015 1. varianta

den Hlinky MěDDM Sokolka Sokolka Sokolka

14:50- 16:05     
sraz v 15:45 MěDDM

17:15- 18:45      
sraz v 17:10 MěDDM

18:45 - 20:15      
sraz 18:45 Sokolovna

Petřík /Mikulička
Brom Petřík 

/Irmišová/ Langová
Nekola / Petřík             

Sportovky judo 1            

od 1. do 3. třídy

SP. Středisko 2          

(ročník 2004-2001)

SP. středisko 1 (ročník 

od 2001)+ DOR                  

a SENIOŘI

17:45 - 19:15     
sraz v 17:40 MěDDM  

Brom /Irmišová/ 

Langová

Mláďata a  ml. žactvo                

(ročník 2005-2003)

15:50- 17:10     sraz 

v 15:45 MěDDM

17:00 -18:45       
Sraz na Sokolovně

Petřík /Mikulička Petřík  /           

Sportovky judo 1            

od 1. do 3. třídy

hlavní trénink SPS 

(žáci a dorost) 2002-

1998  

16:00 - 17:00 17:15- 18:45      
sraz v 17:10 MěDDM

18:45 - 20:15      
sraz 18:45 Sokolovna

Mikulička
Brom/Irmišová/ 

Langová
Petřík  /Babinec          

úpolové hry KD 

Hlinky

Mláďata a  ml. žactvo                

(ročník 2005-2003)

SP. středisko 1                  

od ROČNÍKU 2002    +                   

DOR /SENIOR 

PO

ÚT

ST

ČT

PÁ/NE

1.7.2014


