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TYN NAD VLTAVOU

KONDICNI A KOMPENZACNI
CVICENI = JUDO

Cviteni pro ZaKy prvniho stupné, které pro ZS Mala
Strana organizuje Sport klub judo na zakladé
projektu Ceského svazu judo ,,JUDO DO SKOL*

Cviceni bude probihat po vyuCovani, popiipadé¢ pied
vyucovanim, s ohledem na provoz Skolni druziny. Tréninky se
budou skladdat ze sportovnich a dramatickych her, zdkladnich
klasickych a kompenzaénich cvikli, postupné doplnénych
o gymnastické cviky (kotouly...) a techniky judo.

TERMINY TRENINKU:

1 | Pondeli | 13:15-14:30 | 3.(2.) az 4. tfida
2 | Pondeli | 14:40-15:45 | 1.az2.(3.) tfida
3 Streda 13:15-14:30 | 3.(2.) az 4. tfida

Casy se mohou upravit podle potieby, kapacita salu max. 14 Zdkii

Prvni seznamovaci tréninky: PO 5.10.2015 a ST 7.10.2015

Trenér: Miroslav Petiik, tel. 602154055, petrikjudo@seznam.cz

Priizkum zajmu o ranni kompenzacni cvi€eni
Utery (Ctvrtek) ? 7:00 - 7:30 1.az 4. tfida



mailto:petrikjudo@seznam.cz

,JUDO JE VIC NEZ SPORT¥

Judo neni jenom obrana proti utoc¢nikovi, ale se svoji
precizn€ rozpracovanou ,japonskou® metodikou tréninku
harmonicky rozviji u cvi¢encli vSechny vlastnosti. Tréninkem

(4

se predev§im zvySuji koordinaéni a motorické vlastnosti,
soustiedéni, rozhodnost, sebevédomi a ucta k druhému.
Razné formy ndcviku judo mulzZe trénovat jakykoliv
somatotyp a muze se zacit v kazdém véku, hubeny, silny,
slaby 1 handicapovany.

JUDO je cesta ke zdravému Zivotnimu stylu.

V jihoceském kraji byly do tohoto projektu vybrany dve skoly.
Gymnazium v Prachaticich a Zakladni Skola, Mala Strana Tyn nad
Vitavou, a to na zaklade vynikajicich uspéechii judistii ze sportovnich
tiid ZS.



Informacni schiizka s rodici se bude konat 30. 9. 2015 od 15:00 pfi
rodi¢ovské schiizce prvnich tfid a pro ostatni ro¢niky ve stejny den

od 16:00 v ,,Sale judo“ v pavilonu prvniho stupné ZS Mala Strana.
L -

Zéavazné ptihlaseni probchne
po dvou trénincich.

Cena za pololeti 100 K¢
(jeden tréninkovy termin v tydnu)

PREDBEZNA PRIHLASKA

KONDICNI A KOMPENZACNI CVICENI = JUDO

JmMEno a prijmeni: .......oooiiiiiiii e

Mam zajem o tréninky pro svou dceru / syna (zakrouzkujte)

1) PO 13:15 - 14:30 2) PO 14:40 - 15:45 3) ST 13:15 - 14:30
Priizkum zajmu o ranni kompenzacni cvi€eni:  ano  ne

Predbézné piihlasky odevzdejte do 30. 9. 2015 tfidnim ucitelkam

Datum a podpis: ...ooiiiiiiii e



