SK JUDO T¥n nad Vltavou ve spolupraci s MEDDM Tyn nad Vltavou, TyrSova 26, PSC 375 01

poradaji tradi¢ni zimni soustiedéni

° v ¥ OV
Kvilda pred Jeziskem
18. 12. - 20. 12. 2015
urceno pro Zakovské kategorie a jejich rodice (seniory, dorost,...)

Uéast déti bez rodict do roéniku nar. 2007.
Uéast starSich 24kd a mladSich 2dké poslednim rokem je ,povinng".
Na soustredéni probéhne sportovni priprava, kterd je dilezitd pred vdanoéni
prestdvkou a také teoreticky a prakticky seminar na pripravu zkousek KYU.

Tento semindr a teoretickd priprava na .pdsek" je podminkou pro ndsledné provedeni zkousek.
Dal3i moZnost bude zase az na jiném vikendovém kempu, hebo na lethim soustredéni ve Vodrianech.

PROGRAM:

18. 12. - patek: sraz u DDM v 16 hod, naloZeni zavazadel, odjezd na Kvildu, ubytovani v penzionu,
vecete, veCerni program — seminai KYU a no¢ni hra, moznost vecerniho lyzovani na Zadov¢.

19. 12. - sobota: po snidani rozdéleni do skupin, celodenni vylet na bézkach/pési (dle pocasi), pro
sjezdaie lyzovani na Kvildé nebo na Zadové, vecetre, vecerni spoleCensky program, v piipad¢ zajmu
moznost zamluveni sauny. Zacatecnici bézkati budou mit nejprve maly kurz lyZovani.

20. 12. — nedéle: po snidani uklid pokoju, sbaleni, moznost uschovy zavazadel na penzionu, poté
individualni program dle domluvy (bézky, nebo pé&si vylet - dle snéhovych podminek), pro sjezdaie
lyZzovani na Kvild¢€ nebo na Zadov¢, odjezd individualni dle domluvy.

MISTO: Penzion U Pily, Kvilda 45, http://www.upily.cz/, parkovéani u penzionu, kapacita 29 mist
DOPRAVA: RODICE nebo TRENERI

PRIHLASOVANI a TERMIN PRIHLASEK: do 10.12.2015. PiihlaSovani pouze na za¢atku
tréninkd u trenért jednotlivych oddili

TATO AKCE JE REALIZOVANA ZA PODPORY

OBCE VSEMYSLICE

A GENERALNIHO PARTNERA
ORAZOVEHO ROKU SKUPINY CEZ

JADERNA ELEKTRARNA TEMELIN
SKUPINA CEZ



