SK JUDO Tyn nad Vitavou ROZVRH TRENINKU 1. varianta 1.9.2015
den ZS /| MéDDM a Hlinky Sokolka Sokolka Sokolka
1 hodina - sal
judo Z$ Mala 15:10 -16:30  sraz 17:00 - 18:55 19:00 - 20:30
v 15:00 MéDDM sraz v 16:55 MéDDM sraz 18:45 Sokolovna
Strana
- S . ’ 3 Kondi¢ni trénink
dasy se upiesni Béh 17:00 - 17:20 (béh, posilovani)
PO
i Sportovky 4 +
sportovni pfiprava DO SPS1 (od 2001) DOR
1-3. tfida zacatecnici SPS 2 (r.2004-02) a SENIOR
(od 1.tFidy do 2007)
- Petiik Petiik Nekola
Petiik /Dupal /Rehagek Méara/Bares$/Babinec
17:15-19:00
sraz v 17:00 MéDDM
uT SPS3  2006(7)
2005(4)
Brom
ILangova/Dvorak
1 hodina - sal
iudo 23 Mala 16:30 - 18:00 sraz 18:00 - 19:30
J v 16:20 MéDDM sraz v 18:00 Sokolovna
Strana
Casy se upresni KYU a POSILOVNA
ST 7
sportovni pFiprava 2 AN SPS1+2
1-3. tfida ZACATECNICI kurz (34cildorost)
- Petrik Petrik
Petlik IRehagek IRehagek
16:00 - 17:00 15:10 -16:30 17:15-18:45 18:45 - 20:15 sraz
' ) sraz v 15:00 MéDDM sraz v 17:00 MéDDM 18:45 Sokolovna
Béh / randori Béh / randori
¢T upolové hry KD Spo'rt’ovlv(y’4.+ SPS2+3 SPS 1 + 2 (od 2002)
Hlinky zacatecnici 2006(7)-2003 DOR a SENIORI
(od 1.tridy do 2007)
— - Brom Petrik
Mikulicka Petfik /Dupal Petfik/Dvorak/Langr. Rehacek/Bares/Nek.
18:00-19:30
PA/NE dle domluvy DOR a SENIORI

Nekola /....




