SKJUDO Tyn nad Vitavou ROZVRH TRENINKU 1. varianta 01.09.2016
den ZS Mala Strana / ZS Hlinky Sokolka Sokolka Sokolka
. . . . 17:20 - 18:50 18:50- 20:20
13:15 -14:20 14:25 -15:30 sraz v 17:00 MéDDM sraz 18:30 Sokolovna
3 -4 trida 1a 2 trida Béh 17:00 - 17:15
PO Sportovky judo ZS Kompenzacéni MLADATA a ML. ZACI ST. ZACI, DOROST a
Mala Strana cviceni judo 2006-2004 SENIORI
o oo - Nekola/Rehaéek
Petfiik /Dupal Petiik Petfik/Brom/Langr. i e
15:10-16:30 17:00 - 18:30 sraz
sraz v 15:00 MéDDM v 16:45 MéDDM
ur MLADATA 2009- ML. ZACI 2006-2004
2007 :
Petiik Petrik/Brom/Langr.
. . . . 16:00 -17:00 . .
13:20 -14:30 14:40-15:40 sraz v 15:45 MEDDM 17:00-19:00
2 -3 tfida 1 (2) tfida béh judo a posilka
ST i S cni
Sportovl.(y judo ZS Kor.rjper'l.zacnl Upolové hry STIZACI DOROST
Hlinky cviceni judo
Petiik Petiik Nekolova Petfik/Rehaéek
17:20 - 18:50 18:50- 20:20
sraz v 17:00 MéDDM sraz 18:30 Sokolovna
Béh 17:00 - 17:15 Randori
() MLADATA a ML. ZACI ST. ZACI, DOROST a
2007-2004 SENIORI
Petrik/Nekola
Brom/Langrova IRehaéek
Mara/Bare$/Babinec
PAINE dle domluvy




