
SK JUDO   Týn nad Vltavou   ROZVRH TRÉNINKŮ  1. varianta 01.09.2016

den Sokolka Sokolka Sokolka

13:15 -14:20    14:25 -15:30 17:20 - 18:50         
sraz v 17:00 MěDDM

18:50- 20:20        
sraz 18:30 Sokolovna

 3 - 4 třída 1 a 2 třída Běh  17:00 - 17:15

Sportovky judo ZŠ 

Malá Strana

Kompenzační 

cvičení judo

MLÁĎATA a  ML. ŽÁCI   

2006-2004

ST. ŽÁCI, DOROST a 

SENIOŘI

Petřík /Dupal Petřík Petřík/Brom/Langr.
Nekola/Řeháček                   

Mára/Bareš/Babinec

15:10-16:30           
sraz v 15:00 MěDDM

17:00 - 18:30       sraz 

v 16:45 MěDDM

MLÁĎATA  2009-

2007
 ML. ŽÁCI   2006-2004

  

Petřík Petřík/Brom/Langr.
 

13:20 -14:30  14:40-15:40 16:00 -17:00      
sraz v 15:45 MěDDM

17:00-19:00

2 -3 třída 1 (2) třída běh judo a posilka

Sportovky judo ZŠ 

Hlinky

Kompenzační 

cvičení judo
Úpolové hry ST. ŽÁCI, DOROST

Petřík Petřík Nekolová Petřík/Řeháček              

17:20 - 18:50              
sraz v 17:00 MěDDM

18:50- 20:20        
sraz 18:30 Sokolovna

Běh  17:00 - 17:15 Randori

MLÁĎATA a  ML. ŽÁCI   

2007-2004

ST. ŽÁCI, DOROST a 

SENIOŘI

Brom/Langrová 

Petřík/Nekola 

/Řeháček                   

Mára/Bareš/Babinec

dle domluvy 

ZŠ Malá Strana / ZŠ Hlinky

PO

ÚT

ST

ČT

PÁ/NE


